
大学心理学试卷
考试时间：120分钟
满分：65分

一、选择题（共10题，每题2分，共20分）

1. 下列哪一项不是抑郁症的典型症状？

A.  持续的情绪低落
B.  对日常活动失去兴趣
C.  睡眠障碍
D.  过度兴奋

2. 抑郁症的诊断标准中，至少需要连续几周表现出显著的情绪或行为变化？

A.  一周
B.  两周
C.  三周
D.  四周

3. 以下哪种治疗方法不常用于治疗抑郁症？

A.  认知行为疗法
B.  药物治疗
C.  电休克疗法
D.  芳香疗法

4. 哪一因素被认为与抑郁症的发生有密切关系？

A.  良好的社交网络
B.  积极的生活态度
C.  遗传倾向
D.  健康的饮食习惯

5. 抑郁症患者常见的躯体症状包括哪些？

A.  体重增加
B.  食欲减退
C.  失眠
D.  以上都是

6. 抗抑郁药通过影响大脑中的哪种化学物质来发挥作用？

A.  多巴胺
B.  血清素
C.  肾上腺素
D.  皮质醇



7. 当抑郁症患者同时经历极度焦虑时，医生可能会建议使用哪种额外的治疗手段？

A.  物理锻炼
B.  放松训练
C.  光照疗法
D.  抗精神病药物

8. 抑郁症患者的自杀念头最有可能出现在哪个阶段？

A.  病情初期
B.  康复期
C.  病情恶化时
D.  任何时期

9. 下列哪项不是有效预防抑郁症复发的方法？

A.  维持健康的生活方式
B.  定期进行心理评估
C.  避免所有社会交往
D.  按时服药

10. 青少年抑郁症患者相比成人更倾向于表现出什么样的行为特征？

A.  更加外向
B.  更容易感到疲倦
C.  更少表达情感
D.  更多参与体育活动

二、填空题（共5题，每题3分，共15分）

1. 抑郁症是一种 性疾病。

2. 抑郁症患者往往难以集中注意力，这种情况被称为 。

3. 除了药物治疗之外， 也被广泛应用于抑郁症的治疗当中。

4. 重度抑郁症患者可能会经历所谓的“ ”，即感觉自己毫无价值。

5. 为了更好地理解和支持抑郁症患者，家人和朋友应该学习关于该疾病的 。

三、解答题（共3题，每题10分，共30分）



1. 请描述抑郁症对个人日常生活的影响。

2. 列举并解释两种常见的抑郁症治疗方法。

3. 讨论一下为什么抑郁症在年轻人中越来越普遍。



参考答案及解析

一、选择题答案

1.
答案：D

解析：

抑郁症患者通常表现为情绪低落、兴趣减退以及睡眠问题，而不会出现过度兴奋的情况。

2.
答案：B

解析：

根据DSM-5, 抑郁症的确诊要求个体在至少两周内几乎每天大部分时间都表现出抑郁心境或其他相关症
状。

3.
答案：D

解析：

虽然一些替代疗法如芳香疗法可能有助于缓解压力，但它们并不是抑郁症的主要治疗方法。

4.
答案：C

解析：

研究表明，家族史是抑郁症的一个重要风险因素，表明遗传成分在其发病机制中的作用。

5.
答案：D

解析：

抑郁症可以导致多种躯体症状，包括但不限于食欲改变（增加或减少）、睡眠模式的变化等。

6.
答案：B

解析：

大多数抗抑郁药物旨在调节大脑中血清素水平，这是一种与情绪调节有关的关键神经递质。

7.
答案：B

解析：



放松技术可以帮助减轻焦虑感，对于伴有严重焦虑症状的抑郁症患者来说是一个有效的补充治疗方式。

8.
答案：D

解析：

抑郁症患者在整个疾病过程中都有可能出现自杀想法，并非仅限于特定阶段。

9.
答案：C

解析：

避免社会交往实际上可能增加孤独感和抑郁情绪的风险，因此这不是一个推荐的做法。

10.
答案：B

解析：

青少年抑郁症患者经常报告感到异常疲劳，这与其他年龄段的症状表现有所不同。

二、填空题答案

1.
答案：精神

解析：

抑郁症属于心理健康领域内的疾病范畴。

2.
答案：认知功能障碍

解析：

抑郁症不仅影响人的情绪状态，还会影响其思考能力和记忆力。

3.
答案：心理咨询

解析：

心理治疗，特别是认知行为疗法，对于改善抑郁症症状非常有效。

4.
答案：自我贬低

解析：

这种消极思维模式是抑郁症的重要特征之一。



5.
答案：知识

解析：

了解抑郁症的基本信息有助于提供适当的支持并促进患者的康复过程。

三、解答题答案

1.
答案：抑郁症会对个人的日常生活造成广泛的影响，包括但不限于：情绪持续低落、失去对平时喜爱活
动的兴趣、睡眠模式紊乱（如失眠或过度睡眠）、食欲变化、精力下降、难以集中注意力等。这些症状
不仅影响到个人的工作效率和个人关系，也可能导致身体上的不适，如头痛、胃痛等。此外，严重的抑
郁症还可能导致自杀念头或行为。

解析：

此题考查学生是否能够全面理解抑郁症如何从多个方面影响一个人的生活质量。

2.
答案：一种常见的抑郁症治疗方法是药物治疗，主要是通过服用抗抑郁药物来调整大脑中某些化学物质
的平衡，从而改善心情。另一种方法则是心理治疗，特别是认知行为疗法(CBT)，它帮助人们识别并改
变消极思维模式，学会更积极地应对生活中的挑战。两者结合使用往往能取得更好的疗效。

解析：

题目旨在考察学生对于抑郁症治疗方案的认识程度。

3.
答案：近年来，抑郁症在年轻人中变得越来越普遍的原因可能是多方面的。首先，现代社会的竞争压力
大，学业负担重，加上就业前景不确定等因素都增加了年轻人的心理压力。其次，社交媒体的普及虽然
带来了便利，但也可能加剧了人们的比较心态，引发自尊心受损等问题。此外，缺乏足够的社会支持系
统以及对心理健康问题的认识不足也是重要原因。最后，随着人们对心理健康意识的提高，越来越多的
人开始寻求帮助，这也使得抑郁症病例被更多地记录下来。

解析：

这个问题鼓励学生思考社会文化背景下的心理健康问题，促进他们形成批判性思维。
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